
मानसिक स्वस्थ्य प्ाथममक चककतिा Aotearoa 
हर ्वर्ष NZ में लगभग 5 में ि े1 व्यसति को मानसिक स्वस्थ्य चुनौकिथ्यों का िामना करना पड़िा ह ै।

इसका मतलब ह ैकक कभी ना कभी सभी ऐस ेव्यक्ति के संपक्क  में आएगं ेजो मानक्सक स्ास्थ्य चुनौकतथ्यों का सामना 
कर रहा/ रही हो ।

कथ्या आप जानि ेहैं आपको िब कथ्या करना है?
मानक्सक स्ास्थ्य प्ाथममक क्चककतसा पाठ्यक्रम व्या्हाररक प्माणों पर आधाररत काथ्य्क थ्योजना ह ैजजसके माधथ्यम से 
ऐस ेव्यक्ति जो कक मानक्सक स्ास्थ्य चुनौकतथ्यों थ्या मानक्सक स्ास्थ्य संकट का सामना कर रहा/ रही हो को प्ारंभभक 
सहाथ्यता देना क्सखाएगा जब तक की संकट सुलझ न जाए थ्या एक क्शेषज्ञ की सहाथ्यता उपलब्ध न हो जाए।

मानसिक स्वास्थथ्य िंकट के अंिग्षि कनमन आिे हैं: 

›  आतमहतथ्या करने के क्चार और व्य्हार 

 › अपने आप को गैर-आतमघाती चोट पहंचाना 

 › अतथ्यामधक घबराहट होना 

 › दद्कनाक घटनाए ं

 › गंभीर मनोरोकगक हालत 

 › शराब थ्या अनथ्य पदाथथों के से्न का गंभीर असर 

 › आक्रामक व्य्हार

मानसिक स्वास्थ्य चुनौकिथ्यों के अंिग्षि कनमन 
आिे हैं: 

 › कनराशा थ्या उदासी 

 › चचंता 

 › मनोरोकगक

 › पदाथ्क से्न की समसथ्या

इस काथ्य्कशाला न ेमझु ेऐस ेव्यक्ति की 
सहाथ्यता करन ेके कौशल को सीखन ेके 
क्लए एक सरुभषित स्ान प्दान ककथ्या ह ैजो 
मानक्सक स्ास्थ्य चनुौकतथ्यों का सामना कर 
रह/े रहीं हो सकत ेहैं। इस काथ्य्कशाला ने 
मानक्सक स्ास्थ्य चनुौकतथ्यों के बार ेमें मरेी 
जागरूकता को बढाथ्या, महत् पणू्क बातचीत 
करन ेके क्लए मरे ेआतमक्श्ास को बढाथ्या 
और ऐस ेस्ानीथ्य ससंाधनों के बार ेमें 
बताथ्या जो उपथ्योगी हो सकत ेहैं। थ्यह 
पाठ्यक्रम सभी के क्लए बहत उपथ्योगी ह।ै



इि पाठ्यक्रम में आप पांच चरण थ्योजना ALGEE के बारे में पढ़ेंगे:

आपको मानसिक स्वास्थ्य प्ाथममक सचककतिा पाठ्यक्रम कथ्यों करना चाकहए? 

मूलथ्यांकन करन ेके बाद पता चला कक मानक्सक स्ास्थ्य प्ाथममक क्चककतसा पाठ्यक्रम उन लोगों और उनकी क्चकतसा 
को लेकर सोच को समझन ेमें मदद करता ह ैजो मानक्सक स्ास्थ्य चुनौकतथ्यों का सामना कर रह/े रही हों। थ्यह जानकारी 
प्ाथममक क्चककतसा थ्योजनाए ंबनान ेमें बहत मदद करती है। प्कतभाकगथ्यों के अनुसार उनमें मानक्सक स्ास्थ्य प्ाथममक 
क्चककतसा की जानकारी लोगों तक पहंचान ेका क्श्ास बढा ह ैजजसस ेउनहें जलद मदद ममल सकी। थ्यह टे्ननंग उन लोगों 
को बदनामी थ्या भेद भा् से भी बचाती ह ैजो मानक्सक स्ास्थ्य और व्यसन संबंधी चुनौकतथ्या ंका सामना कर रह ेहैं। 

थ्यह पाठ्यक्रम ककिके सलए है? 

18 साल स ेअमधक उम्र का कोई भी व्यक्ति भाग ल े
सकता ह ै।

नोट : थ्यह पाठ्यक्रम ना ही ककसी प्कार की क्चककतसा 
प्दान करता है और ना ही कोई सहाथ्यता समूह है। 

मानक्सक स्ास्थ्य प्ाथममक क्चककतसा पाठ्यक्रम 
अंग्ेज़ी भाषा में होगा । 

असिक जानकारी के सलए  
www.mentalhealthfirstaid.nz पर जाएं

A
pproach, assess and assist any crisis
संकट का सामना करना, आंकना और मदद करना

L
isten and communicate non judgementally
कबना ककसी धारणा के सुनना और बात करना 

G
ive support and information
मदद करना और जानकारी देना

E
ncourage professional help
पशेे् र व्यक्ति की सहाथ्यता लने ेके क्लए प्ोतसाकहत करना

E
ncourage other supports
अनथ्य प्कार की मदद लेन ेके क्लए प्ोतसाकहत करना
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